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Man bruk net völl Vrüngde, ävver wenn, dann di richtije!!! 
 
Man liirt in et Leäve völl Mänsche kenne, di man all te flott ene Vrünk nennt. 
Ennije doavan send schneller wör weg, als man kiike kann. 
Richtije Vrüngde bliive et mees vör lange Tiijt. 
Ävver och net vör ewich on janz selde vör et janze Leäve. 
On di vörkiirde Vrüngde löt man beäter trekke, och wenn dat manchmoal schwor 
vällt. 
Ävver woadran merk man ejentlich, wat ene echte Vrüngk is? 
Ene echte Vrüngk is ene Mänsch, däm man blenk vörtraue kann, doabee is et 
wichtich, dat du selvs ene waare Vrüngk bes. 
Sons funktioneet dat net. 
Ene echte Vrüngk is emmer doa, och in schwiirije Situatiuene. 
Et is jiiemes, deä dich net hänge löt, wenn et ens kompliziirt wörd. 
Man mot bloß ens över sinne ejene Schatten sprenge könne. 
Man kann met fast jeddem en Vrüngkschaft entwikkele. 
Ene Vrüngk nötz dich net uut, kallt net henger dinne Röck övver dich on streut och 
kin Löje över dich onger di Lüü.. 
Ävver Vrünkschaft is och richtije Ärbet. 
Vör sin Vrüngde doa te sinn, is dat Wichtichste. 
Man mot sich Jedanke make, sue vör sin Vrüngde doas te sinn, wi du selvs et dich 
van angere wönsche dees. 
Wenn et ävver net miir klapp met di Vrüngkschaft, wenn dat Vörtraue eemol jestüürt 
is, dann lot loss van di Vrüngkschaft. 
 
Et jeet dich selvs, on warscheinlik di angere ooch, dann völl beäter. 
 


